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; Donde queda la vida intima tras enfrentar esta temible enfermedad?

dad después
del cadncer de mama

Perder un seno debido al cdncer de mama cambia radicalmente la
vida de la mujer. Su autoimagen y su autoestima se ponen seriamente
a prueba. El duelo por la mutilacién de su imagen fisica repercute se-
veramente en su sexualidad. Nunca serd lo mismo enfrentar este paso
acompanada de una pareja amorosa que de una insensible o incom-
prensiva; la otra alternativa es pasar por esta prueba sin compania.
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pesar de los avances médi-
cos actuales, la sensacién de
indefension frente al cancer

es abrumadora. Su diagnoéstico es in-
timidante y asociado a la muerte, el
dolor o la mutilacién del cuerpo.

Una vez establecido el diagnés-
tico de cancer mamario las opciones
terapéuticas van desde la extirpa-
cién total del seno (mastectomia)
remocién parcial (tumorectomia),
quimioterapia, radioterapia o trata-
miento hormonal. Todo acto quirtr-
gico modificara la imagen corporal
ya que implica la extirpacion total o
parcial del seno.

El impacto en el area sexual se
hace evidente desde el momento del
diagnéstico, ya que la sola palabra
cancer desencadena una reaccién
emocional estresante que hace a un
lado la apetencia o deseo sexual para
enfocarse en la blisqueda de un re-
medio o curacién de la enfermedad.

De la buena relacién de pareja y
la capacidad personal para enfrentar
situaciones dificiles en la vida que
cada ser humano dispone, el conjun-
to de recursos personales marcara la
diferencia entre enfrentar el cancer
o negarlo, rehuirlo o postergar su
atencién médica.

La natural disposicién que cada
mujer tiene desde su formacion in-
fantil le proporcionara energia y co-
raje para salir adelante y no dejarse
avasallar por los procedimientos
terapéuticos que son invasivos, inco-
modos, dolorosos y mutiladores.

GOLPE PSICOLOGICO

Aun teniendo los pies bien puestos
sobre el suelo, el diagnéstico de can-
cer inhibira la sexualidad de la mujer.
El cincer de mama es considerado
por la mujer como una enfermedad
catastrofica que requiere la elabora-
ci6n de un duelo, es decir, un proceso
de aceptacion progresiva de la pérdi-
da de laimagen corporal en el que se

Adn teniendo los pies bien
puestos sobre el suelo,

el diagndstico de cancer
inhibird la sexualidad de la
mujer. El cdncer de mama es
considerado por la mujer como
una enfermedad catastrofica

tiene que reconstruir la expre-
sién de la vida sexual.

La extirpacién de uno o los
dos senos significa para la mu-
jer la pérdida de la sexualidad
y la vida en pareja, sobre todo
si esta aun no se ha iniciado. Su
proyecto de vida se ve interrum-
pido y el uso del tiempo adquiere
una dimensién totalmente diferen-
te. “Pensar en morir, te hace ver la
vida diferente”, dicen quienes han
vencido al cincer.

RECONSTRUCCION
DE LA VIDA SEXUAL

La pareja que se ama mantiene la
intimidad emocional antes, durante
y después de todo el proceso médi-
co para combatir al cancer de mama.
La comunicacion verbal atravesara
las pruebas del dolor y la esperanza
construyendo lazos sélidos y la mu-
jer experimentara amor y seguridad
con su pareja.

Una de las experiencias mas do-
lorosas es el aseo de la herida provo-
cada por la extirpacién del seno, ta-
rea que puede ser compartida con el
esposo. “El me ayudo todo el tiempo
y nunca vi una mirada de rechazo”,
expresan algunas mujeres.

Ver, tocar, hacer presente la nue-
va imagen del cuerpo de la mujer
amada refrendara en ella el amor
hacia su pareja, de quien recibe apo-

yo, amor y comprensién. Reanudar
la vida sexual podra ser un proceso
mas o menos lento, de acuerdo con
la disposicién de ambos amantes.
La primera y la tltima palabra la
tienen ellos dentro de la intimidad
de su recamara.

Sentirse amada, saberse desea-
da, estar dispuesta y relajada son
los requisitos necesarios para que
la mujer llegue al climax sexual.
La mujer que reconoce su cuerpo
y lo acepta tal cual es, puede dar el
primer paso en recuperar su vida
sexual, podra experimentar deseo
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sexual, estara relajada y dispuesta a
excitarse sexualmente, y con el paso
del tiempo sus relaciones sexuales
seran frecuentes y de calidad su-
ficiente para sentirse totalmente
satisfecha. Quien logra superar el
cancer sabe que pas6 una prueba de
vida y que esta es una oportunidad
irrepetible.

DIFICULTADES

Elrechazo a s misma, la negacién de
la enfermedad que llevo a la extirpa-
ci6n de uno o ambos senos, el encjo
ante la terapéutica aplicada y todas
sus consecuencias enojosas, doloro-
sas 0 adversas, le predispondra a ex-
perimentar ansiedad y frustracién
ante cada posible encuentro sexual.
La falta de deseo sexual asocia-
do al cansancio fisico y mental le ori-
llara a cuadros ansioso-depresivos.
Una dificultad para excitarse
sexualmente provocara que la lu-
bricacion vaginal previa a la rela-
cién sexual no se presente y por lo
tanto exista dolor en la penetracion,
lo que impide el goce y disfrute de
la sexualidad en pareja. La incapa-
cidad orgdsmica le hara preguntar-
se si la vida en pareja realmente le
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interesa o podra salir adelante en
algiin momento de esta desafortu-
nada situacién.

TRATAMIENTO CONJUNTO

El cancer de mama es un enemigo
formidable que requiere de la aten-
cion médica, psicoldgica y sexologi-
ca para lograr resultados favorables.
La atencién médica determinar el
rumbo biolégico de este diagndstico,
la atencion psicoldgica y sexual crea-
ra la nueva manera de concebir la
vida interior y con la pareja. Nunca

La atencion médica
determinard el rumbo
bioldgico de este diagnostico,
|a atencidn psicoldgica y sexual
creard la nueva manera de
concebir la vida interiory con
|a pareja. Nunca como ahorala
pareja juega un papel de vital
importancia

como ahora la pareja juega un papel
de vital importancia.

Quien se sabe valiosa e importan-
te para su pareja cuenta con ese apo-
yo incondicional para salir adelante a
su nueva oportunidad de vida.

Los recursos médicos actuales
permitieron quitarle al cancer la
sentencia de muerte que antes te-
nia. La labor conjunta profesional
médico-psico-sexolégica le ofrece a
la mujer la alternativa de asumir el
reto de reanudar su vida sexual res-
petando su dignidad humana.

Quien enfrente en este momen-
to este diagndstico necesita saber
que hay grandes probabilidades de
triunfo.
www.sexologosilvestrefaya.com




